
קבלת הסדים האישיים והדרכה מרופא השיניים שלך
בנוגע לשימוש בהלבנה הביתית.

הדרכה מרופא השיניים 

1. צחצוח שיניים
צחצח שיניים ללא משחה לפני ההלבנה.

עקוב אחר הוראות רופא השיניים שלך כיצד לשים את
הג'ל בתוך סדי ההלבנה האישיים. השתמש בלא יותר

מ-1/3 מזרק.

2. הנחת חומר ההלבנה 

3. הנחת הסדים על השיניים
הכנס את הסד העליון על השיניים העליונות ואת הסד
התחתון על השיניים התחתונות. בעזרת מברשת שיניים

נקה את שאריות החומר שגולש מהסד לחניכיים.

4. המתנה
בהלבנה ביתית WHITE ANGEL HOME KIT בריכוז 20%

יש להשאיר את הסדים 2-4 שעות ביום.
יש לבצע את התהליך במשך שבועיים - שלושה.

5. סיום 
בתום הזמן הוצא בעדינות את הסדים ובעזרת מברשת

שיניים ומים נקה את חלל הפה ולאחר מכן את הסדים,
על מנת שיהיו נקיים ומוכנים לשימוש לפעם הבאה.

הוראות שימוש הלבנה
ביתית למטופל

הלבנות שיניים מקצועיות

אנו שמחים שבחרת להצטרף לאלפי
המשתמשים במוצרי היוקרה של 

WHITE ANGEL הלבנות שיניים מקצועיות.

מידע נוסף:
1.לנשים בהריון אסור לבצע הלבנה. 2. אין להשתמש במוצרי טבק או לאכול בזמן ההלבנה. 3.כתמים לבנים על

האמייל המופיעים במהלך ההלבנה עשויים להעלם לאחר כמה ימים. 4.כתמים הקיימים על השיניים לפני ההלבנה
לא יעלמו באופן מוחלט. 5. באופן טבעי שיניים כהות יותר לאורך קו החניכיים, ובדרך כלל נשארות מעט כהות יותר.

6. אחוז קטן מהמטופלים חווים רגישות בזמן ההלבנה. אם זה יקרה, הסר את הסדים וצור קשר עם רופא השיניים.
7. בדיקות וניקוי שיניים בזמנים קבועים חשובים לפני ואחרי ההלבנה כדי לשמור על חיוך בריא. 8. חלק מהמטופלים
יבחינו באי נוחות זמנית בחניכיים, שפתיים, גרון או לשון. אם אחד מהתסמינים הללו נמשך יותר מיומיים או מחמיר

בהדרגה, התקשר לרופא השיניים שלך. תופעות הלוואי הללו יחלפו בדרך כלל תוך 1-3 ימים לאחר שהטיפול יופסק.
9. קפה, טבק ומוצרים אחרים יכולים לגרום לכתמים בשיניים. אם זה יקרה, ניתן להלבין מחדש את השיניים

באמצעות WHITE ANGEL. מזונות ומיצים עשירים בחומצת לימון עלולים לגרום לרגישות לשיניים. 10. סתימות
אמלגם ישנות עשויות להשאיר צבע אפרפר על סדי ההלבנה שלך. 11. כתרים, גשרים, תותבות חלקיות, ציפויים
וסתימות מרוכבות לא ילבינו. 12. אחסן את סט ההלבנה הרחק משמש ומחום. מומלץ לקרר אבל לא להקפיא.

13. הרחק את חומר ההלבנה מהישג ידם של ילדים קטנים. 14. אין לבלוע ג'ל. המוצר מכיל פרוקסיד ועלול להכיל
פלואוריד/פוטסיום ניטרט; בליעת כמויות גדולות עלולה להזיק.

נכתב בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך מיועד לנשים וגברים כאחד.



يرجى استشارة طبيب أسنانك حول كيفية استخدام طقم

التبييض المنزلي.

توجيهات من طبيب الأسنان

1. . تنظيف الأسنان بالفرشاة
نظف أسنانك بالفرشاة بدون معجون قبل بدء عملية

التبييض.

اتبع تعليمات طبيب الأسنان حول كيفية وضع الجل داخل

قوالب التبييض الشخصية. استخدم أقل من ثلث الحقنة.

2. . وضع جل التبييض

3. . إدخال القوالب على الأسنان
أدخل القالب العلوي على الأسنان العلوية والقالب السفلي

على الأسنان السفلية. استخدم فرشاة الأسنان لتنظيف أي

فائض من الجل قد ينسكب على اللثة.

4.  فترة الانتظار
WHITE ANGEL للتبييض المنزلي باستخدام مجموعة

HOME KIT بتركيز 20%، اترك القوالب في مكانها لمدة 2-
4 ساعات يوميًا. استمر في العلاج لمدة أسبوعين إلى ثلاثة

أسابيع.

5.  الانتهاء 
بعد مرور الوقت، أزل القوالب برفق ونظف فمك

باستخدام فرشاة الأسنان والماء. ثم قم بتنظيف القوالب

للحفاظ عليها جاهزة للاستخدام المقبل.

تعليمات استخدام

التبييض المنزلي
تبييض الأسنان بطريقة احترافية

نحن سعداء بانضمامك إلى الآلاف من

المستخدمين الراضين عن منتجات تبييض

.WHITE ANGEL الأسنان الاحترافية من

معلومات إضافية:

1. لا يجب على النساء الحوامل إجراء التبييض. 2. لا تستخدم منتجات التبغ أو تتناول الطعام أثناء التبييض. 3. قد تختفي
البقع البيضاء على المينا التي تظهر أثناء التبييض بعد بضعة أيام. 4. لن تختفي البقع الموجودة على الأسنان قبل

التبييض بشكل كامل. 5. بطبيعة الحال، تكون الأسنان أغمق على طول خط اللثة وعادة ما تظل أغمق قليلاً. 6. يعاني

نسبة صغيرة من المرضى من حساسية أثناء التبييض. إذا حدث ذلك، أزل القوالب واتصل بطبيب الأسنان. 7.

الفحوصات وتنظيف الأسنان المنتظم قبل وبعد التبييض مهمان للحفاظ على ابتسامة صحية. 8. قد يلاحظ بعض

المرضى عدم راحة مؤقتة في اللثة أو الشفاه أو الحلق أو اللسان. إذا استمر أي من هذه الأعراض لأكثر من يومين أو ازداد

ا تدريجيًا، اتصل بطبيب الأسنان. تختفي هذه الآثار الجانبية عادةً في غضون 1-3 أيام بعد التوقف عن العلاج. 9. سوءً
ا على الأسنان. إذا حدث ذلك، يمكنك إعادة تبييض أسنانك باستخدام يمكن أن تسبب القهوة والتبغ ومنتجات أخرى بقعً

WHITE ANGEL. قد تسبب الأطعمة والعصائر الغنية بحمض الستريك حساسية الأسنان. 10. قد تترك الحشوات القديمة
ذات الأملغم لونًا رماديًا على قوالب التبييض. 11. لن يتبييض التيجان والجسور والأطقم الجزئية والفيينير والحشوات

ا عن أشعة الشمس والحرارة. يوصى بتبريدها ولكن لا تجمدها. 13. ابقِ جل المركبة. 12. احفظ مجموعة التبييض بعيدً

ا عن متناول الأطفال الصغار. 14. لا تبتلع الجل. يحتوي المنتج على بيروكسيد وقد يحتوي على فلوريد/ التبييض بعيدً

نترات البوتاسيوم؛ بلع كميات كبيرة قد يكون ضارًا.

ملاحظة: تم كتابة هذا النص بصيغة المذكر للتسهيل ولكنه موجه للرجال والنساء على حد سواء.



PROFESSIONAL WHITENING SYSTEM

Receive personal trays and consult your
dentist regarding the use of the home
whitening kit.

Instructions from Your Dentist

Follow your dentist’s instructions on how to
place the gel inside the personal whitening
trays. Use no more than 1/3 of the syringe.

2. Applying the Whitening Gel

3. Inserting the Trays on Your Teeth
Insert the upper tray on the upper teeth
and the lower tray on the lower teeth. Use
a toothbrush to clean any excess gel that
may spill onto the gums.

4. Waiting Period
For home whitening using WHITE ANGEL
HOME KIT with a 20% , leave the trays in
place for 2-4 hours per day. Continue the
treatment for two to three weeks.

5. Finishing
After the time has passed, gently remove
the trays and clean your mouth with a
toothbrush and water. Then clean the trays
to keep them ready for the next use.

Additional Information:
1. Pregnant women should not perform whitening. 2. Do not use tobacco products or eat during whitening. 3. White spots on the
enamel that appear during whitening may disappear after a few days. 4. Stains existing on the teeth before whitening will not
completely disappear. 5. Naturally, teeth are darker along the gum line and usually remain slightly darker. 6. A small percentage of
patients experience sensitivity during whitening. If this happens, remove the trays and contact your dentist. 7. Regular dental check-
ups and cleanings before and after whitening are important to maintain a healthy smile. 8. Some patients may notice temporary
discomfort in the gums, lips, throat, or tongue. If any of these symptoms last for more than two days or gradually worsen, contact
your dentist. These side effects typically disappear within 1-3 days after stopping the treatment. 9. Coffee, tobacco, and other
products can cause tooth stains. If this happens, you can re-whiten your teeth using WHITE ANGEL. Foods and juices rich in citric
acid may cause tooth sensitivity. 10. Old amalgam fillings may leave a gray color on your whitening trays. 11. Crowns, bridges, partial
dentures, veneers, and composite fillings will not whiten. 12. Store the whitening kit away from sunlight and heat. Refrigeration is
recommended, but do not freeze. 13. Keep the whitening gel out of reach of small children. 14. Do not swallow the gel. The product
contains peroxide and may contain fluoride/potassium nitrate; swallowing large amounts can be harmful.
Note: This text is written in masculine form for convenience but is intended for both men and women.

1.Brushing Teeth
Brush your teeth without toothpaste before
starting the whitening process.

Home Whitening
Instructions

We are glad that you have chosen to join the
thousands of satisfied users of  WHITE ANGEL
professional teeth whitening products.


